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No. 日程 時間 申込期限 分野 形式 講座 講師

1 10 月 7 日 ( 水 ) 18:00-19:30 10月 4日 (日 ) 18:00 組合 基礎 対話型 会議、進行したことないんですよ…  ～職場討議・集会の進め方～ 小林 薫

2 10 月 14 日 ( 水 ) 18:00-19:30 10月11日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型 雑談力を爆上げする!?ための「写真で一言」大喜利講座 山本 ノブヒロ

3 10 月 21 日 ( 水 ) 14:00-16:00 10月18日 (日 ) 14:00 注目 対話型 春闘の捉え方と展開法 吉川 政信

4 10 月 28 日 ( 水 ) 18:00-19:30 10月25日 (日 ) 18:00 ライフ 個人型
元お笑い芸人ファイナンシャルプランナーが教える！
～世界一笑えてわかりやすいお金の増やし方～

篠原 充彦

5 11 月 11 日 ( 水 ) 18:00-19:30 11月 8日 (日 ) 18:00 組合 基礎 対話型 職場づくりのススメ ～組合員と一緒に進める職場づくり～ 山崎 啓祐

6 11 月 18 日 ( 水 ) 18:00-19:30 11月15日 (日 ) 18:00 組合 応用 個人型 財務分析基礎 ～財務諸表の読み方と活用～ 松井 宏

7 11 月 25 日 ( 水 ) 12:05-12:55 11月22日 (日 ) 12:00 ライフ 聴講型 育児・介護でキャリアを断念しないために ～ライフイベントと仕事の両立～ 柳澤 美由紀

8 12 月 2 日 ( 水 ) 18:00-19:30 11月29日 (日 ) 18:00 組合 応用 対話型 調査を活かした活動プロセスの導き方 橋本 啓佑

9 12 月 9 日 ( 水 ) 18:00-19:30 12月 6日 (日 ) 18:00 組合 応用 対話型 財務分析応用 ～管理会計・財務分析～ 松井 宏

10 12 月 16 日 ( 水 ) 18:00-19:30 12月13日 (日 ) 18:00 ライフ 対話型
人生後半の働き方と幸せを探るワークショップ
～価値観を掘り起こし、何を大切に生きるか～

吉村 雅由

11 12 月 23 日 ( 水 ) 12:05-12:55 12月20日 (日 ) 12:00 ライフ 個人型 あなたの魅力を引き出す！顔印象診断＆パーソナルスタイル講座 竹内 美香

12 1 月 13 日 ( 水 ) 14:00-16:00 1月 10日 (日 ) 14:00 注目 対話型 「会社・AIのための人」から「人のための会社・AI」へ 服部 恵祐

13 1 月 20 日 ( 水 ) 18:00-19:30 1月 17日 (日 ) 18:00 組合 応用 対話型 ビジョンの重要性と活動計画 荏本 太郎

14 1 月 27 日 ( 水 ) 12:05-12:55 1月 24日 (日 ) 12:00 ワーク 聴講型
職場を元気にする「イクボス」と「部下ヂカラ」
～働き方改革とワークライフバランス～

森島 孝

15 2 月 3 日 ( 水 ) 19:00-20:00 1月 31日 (日 ) 19:00 ライフ 聴講型 ヨガで免疫力をアップし、健康的な体を作りましょう！ 西中 絵里奈

16 2 月 10 日 ( 水 ) 18:00-19:30 2月 7日 (日 ) 18:00 組合 基礎 聴講型 「目標管理・人事考課」傾向と対策 ～自分らしく楽しく働くためのコツ～ 菅野 翔吾

17 2 月 17 日 ( 水 ) 18:00-19:30 2月 14日 (日 ) 18:00 組合 応用 対話型
クロスロード・ダイバーシティゲーム
～ゲーム形式で気軽に楽しく「多様性」への理解を深めよう～

野村 麻希子

18 2 月 24 日 ( 水 ) 18:00-19:30 2月 21日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型
取調べのプロが教える!!相手のホンネの引き出し方
～部下や顧客の真意を知る～

森 透匡

19 3 月 3 日 ( 水 ) 18:00-19:30 2月 28日 (日 ) 18:00 組合 基礎 個人型 クイズで学ぶ労働法の基礎 池上 元規

20 3 月 10 日 ( 水 ) 12:05-12:55 3月 7日 (日 ) 12:00 ライフ 聴講型 防災につながる片づけ術 渡部 亜矢

21 3 月 17 日 ( 水 ) 18:00-19:30 3月 14日 (日 ) 18:00 組合 応用 個人型 「読まれる」情宣物をつくろう ～目を引く紙面のきほんとコツ～ 有村 千裕

22 3 月 31 日 ( 水 ) 18:00-19:30 3月 28日 (日 ) 18:00 ワーク 対話型
仕事や人間関係に役立つ自己表現アップ術
～アサーションスキル実践による自己主張～

横山 千裕

23 4 月 7 日 ( 水 ) 12:05-12:55 4月 4日 (日 ) 12:00 ライフ 個人型
「すれ違い」を「活かし合い」に変える！
～才能タイプを活用したチームコミュニケーション～

秋山 康二郎

24 4 月 14 日 ( 水 ) 18:00-19:30 4月 11日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型 脳のトリセツで人間関係が変わる！信頼を築くコミュニケーション術 岡本 悠希

25 4 月 21 日 ( 水 ) 18:00-19:30 4月 18日 (日 ) 18:00 組合 基礎 対話型 労働組合って何のためにあるの？ ～労働組合の意義と機能～ 片田 恵美

26 4 月 28 日 ( 水 ) 12:05-12:55 4月 25日 (日 ) 12:00 ライフ 聴講型 モヤモヤ解消！あなたの｢理想のキャリア｣を考えよう！ 伊東 晴美

27 5 月 12 日 ( 水 ) 18:00-19:30 5月 9日 (日 ) 18:00 組合 応用 対話型 世代間ギャップとコミュニケーション ～人生後半のキャリアに向けて～ 吉村 雅由

28 5 月 19 日 ( 水 ) 18:00-19:30 5月 16日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型
モチベーション研修
～自分のモチベーションをコントロールして自分らしい毎日をすごそう～

藤野 裕道

29 5 月 26 日 ( 水 ) 18:00-19:30 5月 23日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型 ストレスマネジメントの基礎知識 星野 伸明

30 6 月 2 日 ( 水 ) 18:00-19:30 5月 30日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型 人間関係がうまくいく、アンガーマネジメントの基礎とマインドフルネス 北村 まり

31 6 月 9 日 ( 水 ) 18:00-19:30 6月 6日 (日 ) 18:00 組合 応用 対話型 労働組合の政治へのかかわり方と考え方 山崎 啓祐

32 6 月 16 日 ( 水 ) 18:00-19:30 6月 13日 (日 ) 18:00 ワーク 対話型 本当の自分のワクワクを知ろう！ワークグラムセミナー 片田 恵美

33 6 月 23 日 ( 水 ) 12:05-12:55 6月 20日 (日 ) 12:00 組合 応用 聴講型 なぜ人は動かない？自発的行動を引き出す実践力セミナー 三橋 秀郎

34 6 月 30 日 ( 水 ) 18:00-19:30 6月 27日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型 生成AI時代の情報収集＆メモ術 ～インターネットとリアルを行き来する力を磨く～ 高橋 晋平

35 7 月 7 日 ( 水 ) 14:00-16:00 7月 4日 (日 ) 14:00 組合 基礎 聴講型 「伝わる」広報活動のやりかた　基礎編 長瀬 健吾

36 7 月 14 日 ( 水 ) 12:05-12:55 7月 11日 (日 ) 12:00 組合 応用 個人型 満足・納得のコミュニケーション 加藤 瞳

37 7 月 21 日 ( 水 ) 18:00-19:30 7月 18日 (日 ) 18:00 注目 聴講型
僕は13歳　職業、兵士。
～アフリカの元子ども兵が教えてくれた「平和のつくりかた」～

鬼丸 昌也

38 7 月 28 日 ( 水 ) 18:00-19:30 7月 25日 (日 ) 18:00 ワーク 個人型 クリティカル・シンキング入門 ～より良い思考の技法を身につける～ 菊池 聡

39 8 月 4 日 ( 水 ) 14:00-16:00 8月 1日 (日 ) 14:00 組合 応用 対話型 「伝わる」広報活動のやりかた　発展編 安西 奈都喜

40 8 月 25 日 ( 水 ) 19:00-20:00 8月 22日 (日 ) 19:00 ライフ 個人型 ぐっすり眠って心と体を整えよう！睡眠セミナー 吉田 恭子

41 9 月 1 日 ( 水 ) 18:00-19:30 8月 29日 (日 ) 18:00 組合 基礎 対話型 組合活動って何をやったらいいの？ ～職場での組合活動の進め方～ 石垣 聡紀

42 9 月 8 日 ( 水 ) 18:00-19:30 9月 5日 (日 ) 18:00 ライフ 個人型 肌とスキンケアの見方が変わる！ ～肌科学から学ぶスキンケア～ 六車 奈々

43 9 月 15 日 ( 水 ) 18:00-19:30 9月 12日 (日 ) 18:00 組合 基礎 対話型
リーダーでなくても影響力を発揮できる！
～フォロワーシップを活かしたリーダーシップ開発～

岡本 悠希

44 9 月 22 日 ( 水 ) 18:00-19:30 9月 19日 (日 ) 18:00 注目 個人型 なぜ、いま労働組合の重要性が高まっているのか 光岡 伸洋

　2027年

　2026年
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